
L I E B E  R E I K I  U N D  C A S A  B L A N C A - F R E U N D E !

Etwas spät, aber doch kommt ein Rundbrief!

Das Casa Bianca hat einen Wandel vollzogen. Die Tür geht auf mit der Entscheidung den Urlaub zu 
nutzen, die Aufmerksamkeit seinem

eigenen Herzen zu widmen. Dazu das offene Angebot:
der Herz - und Meditationsreise ( 5 oder 10 Tage ) 

 einer Beratungssitzung 
einer Heilsitzung (in Form von Reiki, Neubeginn, Qi Gong)

> oder Unterstützung in Deinem kreativen-Ausdruck 
(Ikebana, Mandala-, Körperbemalen etc.)

Die Energie und der Kraftaufbau folgt dem Herzen. So kann man leichter entspannen, loslassen, 
wenn man auf sein Herz zu hören, mit ihm zu sehen beginnt, den Herzraum pflegt und wertschätzt. 
Die gleiche Achtung, die Du Deinem Innenraum schenkst, möchtest Du dann natürlicherweise auch 
Deinem Außenraum schenken im Urlaub z.B. dem Casa Blanca. Es ist eine große Aufgabe seinen 

Focus dem Herzraum zu widmen von Moment zu Moment und dies spielerisch, nicht mit dem 
erhobenen Zeigefinger... Im Herzraum zu sein, dort zu verweilen, ihn zu teilen, ihn zu genießen ist 

wohl eine Hilfe
auch für unseren Planeten Erde. Er verbindet uns alle und Reiki ist eine wunderbare Kraft hierfür. 

Nach wie vor biete ich 
Reiki-Kurse I, II, III Grad 

 Rückenqigong-Kurse (4 bis 8 Einheiten) 
Kleine Ikebanaschnupper-Kurse an auf Anfrage, individuell oder in der Gruppe. 

Und ich bin offen für Einladungen und auch bereit für meine Arbeit an andere Orte zu reisen.

Das Casa Blanca lebt solange wie es von Euch, Euren Bekannten, Freunden oder Neulingen 
genutzt, aufgesucht wird. Die Information von seiner Existenz von Mund zu Mund weiter getragen 

wird.
Natürlich findet ihr es auch im Internet mit Photos unter 

http://www.infocanaria.de/html/casa_blanca.html
Im Jahr 2010, genau genommen im July wird es 20 Jahre alt. Es hat viele Menschen beherbergt, 

umarmt, getragen, neue Impulse gegeben, Raum für Freundschaft, Heilung und Reflektion 
geschaffen. Meditation ist und bleibt der Grundstein für das Casa Blanca einzeln oder in der Gruppe 

oder
jeder auf seine Weise.

Es hat viel Pionierarbeit im Zusammenleben geleistet und sagt Euch allen von Herzen Dank,
dass Ihr es besucht und genährt habt. In diesem Sinne auf ein baldiges Wiedersehen 

Licht und Liebe

Gyan


